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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

НА ВЫЧИСЛИТЕЛЬНОМ ЦЕНТРЕ ФАКУЛЬТЕТА

(для сотрудников)

1. 0БЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.
1.1. К работе на ПЭВМ допускаются лица, прошедшие специальное обучение и вводный инструктаж, имеющие знания и навыки работы на ПЭВМ.

1.2. Допуск для работы на ПЭВМ выдается после прохождения инструктажа на рабочем месте. Прохождение инструктажа на рабочем месте фиксируется в журнале регистрации инструктажа.

1.3. Повторный инструктаж проводится по программе первичного инструктажа в полном объеме и не реже одного раза в полугодие.

1.4. Сотрудник ВЦ ЭМФ должен знать и выполнять:

-требования правил внутреннего трудового распорядка;

-требования правил электробезопасности;

-требования пожарной безопасности;

-правила поведения в случае возникновения пожара.

1.5. Сотрудник ВЦ ЭМФ, на рабочем, месте обязан соблюдать требования:

производственной санитарии и гигиены труда, с которыми он ознакомлен при обучении и проведении всех видов инструктажа.

1.6. Сотрудник ВЦ ЭМФ, при работе ПЭВМ, подвергается  воздействию  опасных и  вредных производственных факторов: электрического тока, электромагнитных полей, ионизирующих и неионизирующих излучений, статическому электричеству, шуму, тепловыделениям. Особенностью работы на ПЭВМ является: повышенное зрительное напряжение, связанное со слежением за информацией на экране дисплея; повышенный уровень психического напряжения, связанный с необходимостью постоянной и активной поддержки внимания; гипокинезия и гиподинамия, что в целом влияет на деятельность внутренних органов и ведет к застойным явлениям, атонии кишечника.

1.7. Особенности характера и режима труда обуславливают развитие общего переутомления из-за эффекта мелькания, неустойчивости и нечеткости изображения, необходимости частой адаптации глаз к освещенности экрана и общей освещенности в помещении.

1.8. Режим труда и отдыха сотрудника ВЦ зависит от характера выполняемой работы: при вводе данных, редактировании программ, чтении информации с экрана, непрерывная продолжительность работы с видеотерминалом не должна превышать 2-х часов; через каждый час работы перерыв - 10-15 минут.

1.9. Для снижения напряженности труда сотрудника ВЦ необходимо чередовать характер деятельности, прием и выдачу результатов при работе с ПЭВМ.

1.10. При получении травмы сотрудник ВЦ обязан (если он может это сделать по состоянию здоровья) поставить в известность ближайшего руководителя работ или о получении этой травмы может сообщить очевидец.

1.11. За нарушение требований безопасности, изложенных в данной инструкции, нарушение правил внутреннего трудового распорядка, трудовой дисциплины сотрудник ВЦ несет ответственность в соответствии с действующим законодательством.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Сотрудник ВЦ обязан внимательно осмотреть рабочие места, ПЭВМ и при наличии посторонних предметов на столе, системном блоке или мониторе - убрать их.

2.2. При подготовке ПЭВМ к работе проверить: целость изоляции шнура питания, вилки, корпуса розетки; в момент включения проверять наличие воздушного потока вентилятора блока питания; отсутствие посторонних шумов или повышенной вибрации.
Шнур с неисправной изоляцией подлежит обязательной замене.

2.3. Проверить расстояние от экрана монитора до глаз пользователя (оно должно быть в пределах 50-70 см); свободу доступа к ПЭВМ для удобства работы.

2.4. Шнур электропитания ПЭВМ размещают там, где исключена возможность  его повреждения 

2.5. Включение ПЭВМ в электросеть осуществляется через специальную розетку, защитный контакт которой заземлен.

2.6. Перед техническим обслуживанием или для замены неисправных компонентов ПЭВМ её необходимо обесточивать отсоединением шнура от питающей сети.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
3.1. Перед началом работы пользователей, включение оборудования и загрузку операционной системы выполняют сотрудники ВЦ ЭМФ, в соответствии с протоколом включения из должностной инструкции.

3.2. Запрещается перегибание, передавливание, переключение, соединительных проводов под напряжением и при работающей компьютерной системе. Запрещается перекрывать вентиляционные отверстия мониторов и системных блоков рабочих станций и серверов.

3.3. При возникновении: необычного звука, дыма, появления постороннего запаха или искрении - ПЭВМ  отключают от электросети.

3.4. Ремонтные работы при неисправности ПЭВМ осуществляют только специалисты по техническому обслуживанию.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При внезапном прекращении подачи электроэнергии: отключают ПЭВМ в дисплейном классе; сервера "закрывают" в соответствии с протоколом из должностной инструкции.

4.2. В случае попадания влаги на устройства ПЭВМ запрещается их эксплуатация.

4.3. При возникновении пожара в рабочем помещении необходимо отключить ПЭВМ и постараться вынести их в безопасное место, а сотруднику ВЦ принять все необходимые меры: сообщить администрации о создавшейся ситуации действовать в соответствии с инструкцией - пунктом 7.2. настоящей инструкции.

4.4. При угрозе или поражении электрическим током действовать в соответствии с пунктом 6.3. настоящей инструкции.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ.
5.1. Выйти из системы, отключить монитор и системный блок каждой рабочей станции.

5.2. Привести в порядок рабочие места.

5.3. Выключить сетевой принтер.

5.4. Сервера "закрыть" в соответствии с протоколом из должностной инструкции.

5.5. Обесточить оборудование ВЦ ЭМФ выключением вводного автомата на распределительном щите.

5.6. Выключить осветительные приборы.

6. ТРЕБОВАНИЯ ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ

6.1. Перед началом работы сотрудник ВЦ должен проверить: исправность электропроводки и колодок питания на рабочих местах; штепсельных вилок и разъемов на кабелях питания; защитных средств, соответствующих рабочим напряжениям аппаратуры и заземления, или зануления металлических частей агрегатов, аппаратуры и приборов, которые могут оказаться под напряжением вследствие нарушения изоляции. Для заземления должны использоваться многожильные провода сечением не менее 4мм.

6.2. По окончании работы следует обесточить оборудование ВЦ ЭМФ.

6.3. Действия при угрозе, или поражении электрическим током:

отключить аварийное устройство ПЭВМ с помощью кнопки отключения питания устройства;

отключить электрическое питание всего помещения с помощью выключателя вводного автомата (в комнате сотрудников ВЦ);

вывести пострадавшего из опасной зоны;

оказать первую помощь, используя медикаменты из аптечки, находящейся в серверной;

вызвать, если это необходимо, скорую медицинскую помощь по тел. 03.

7. ТРЕБОВАНИЯ ПРОТИВОПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

7.1. В помещении ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

разбрасывать обтирочные материалы, загрязнять шкафы, столы и  полы;

оставлять без присмотра включенные устройства ПЭВМ;

загромождать помещения, проходы к дверям, распределительному щиту электропитания;

хранить легковоспламеняющиеся вещества (ацетон, бензин, бензол, лаки, нитрокраски). 

7.2. Во всех случаях пожара в устройствах ПЭВМ, или даже незначительного возгорания необходимо:

отключить электропитание всего ВЦ ЭМФ с помощью выключателя вводного автомата;

вызвать пожарную охрану по телефону «01» (телефон расположен в серверной);

приступить к тушению пожара, имеющимися средствами (углекислотная станция пожаротушения 2БР3М, расположена справа от распределительного щита).

7.3. Для оказания первой медицинской помощи использовать аптечку, находящуюся в помещении серверной.
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